Orca's Christmas Swim 2023
Leeuwarden, 28- - 29-12-2023

Programmanr. 20

Dames, 400m wisselslag

Senioren Open

29-12-2023 - 9:16 Toernooirecord: 4.57.31 (Marjolein Delno 2017) Resultaten
Punten: FINA 2023
rangnaam vereniging intijd tijd  Pnt
1.M. van der Kamp HZ&PC Heerenveen 4:57.70200500218 5:09.42 586
50m: 3160 3160 150m: 1:49.88 4030 250m: 31391 4463 350m: 43541 3571
100m: 1:09.58 37.98 200m: 22928 39.40 300m: 359.70 45.79 400m: 5:00.42 3401
2.Anne Noom HetY 4:59.59199800062 5:21.17 524
50m: 3304 3304 150m: 1:54.02 4158 250m: 32017 4507 350m: 4:44.93 37.41
100m: 11244 39.40 200m: 233510 4108 300m: 40752 4735 400m: 52117 36.24
3.Marlies Dijsselhof Dedemsvaart-AC 5:25.11200601046 5:25.27 504
50m: 3360 3360 150m: 1:57.09 4050 250m: 32151 44,88 350m: 44822 4014
100m: 1:1659 4299 200m: 2:36.63 3954 300m: 408,08 4657 400m: 5:25.27 37.05
4.Leyona Lichtendonk Dedemsvaart-AC 5:49.41200700010 5:39.40 444
50m: 34,60 34,60 150m: 1:57.49 4156 250m: 32004 50.49 350m: 50161 39.20
100m: 1:15.93 4133 200m: 2:3855 41.06 300m: 42241 5337 400m: 5:39.40 37.79
5.1sa Segenhout Orca Leeuwarden 6:23.12201000128 6:07.23 350
50m: 37.96 37.96 150m: 211097 4561 250m: 3:49.10 5357 350m: 5:26.74 4230
100m: 12536 4740 200m: 25553 4456 300m: 44444 5534 400m: 6:07.23 4049
6.llse Kramer TriVia 6:11.40200403072 6:11.40 338
50m: 3840 3840 150m: 211396 4872 250m: 35157 5091 350m: 52801 4541
100m: 1:25.24 4684 200m: 30066 46.70 300m: 44260 51.03 400m: 6:11.40 4339
7. Kyara Balt De Vikings 6:22.28201100306 6:15.78 327
50m: 4086 4086 150m: 211597 4437 250m: 354.46 5321 350m: 53275 4355
100m: 1:31.60 50.74 200m: 30125 4528 300m: 44920 54.74 400m: 6:15.78 4303
8.Fenna Boterman TriVia 6:55.22200701710 6:44.24 262
50m: 39.16 39.16 150m: 2:18.89 49.26 250m: 40828 58.40 350m: 5:57.94 50.35
100m: 1:29.63 5047 200m: 30088 50.99 300m: 5:07.59 59.31 400m: 6:44.24 4630
9.Gallyon Mulder Thor NT200804434 7:01.76 231
50m: 4746 4746 150m: 2:34.96 50.85 250m: 42713 58.23 350m: 6:15.43 4897
100m: 14411 56.65 200m: 32890 53.94 300m: 5:26.46 59.33 400m: 7.01.76 4633
DISJoélle van Schooten Dedemsvaart-AC 7:18.43200901930 6:56.06
SU - Niet gezwommen in de cyclus van eerst armslag dan beenslag of een
onvolledige cyclus (behalve bij de laatste slag voor keer- of eindpunt)
50m: 482 482 150m: 23331 51.36 250m: 42585 10062 350m: 6:10.81 4589
100m: 1:41.95 57.13 200m: 32523 51.92 300m: 5:24.92 59.07 400m: 6:56.06 4525

Splash Meet Manager, 11.78086
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